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1. Recupere un recuerdo agradable.
 

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

¿Por qué es un recuerdo agradable?

2.
 

Recupere un recuerdo 
desagradable.
 

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

¿Por qué es un recuerdo desagradable?

3.
 

Recuerde cómo llegó aquí. 

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

¿Comó perdió la memoria?

¿Quiere recordar su pasado? 
Sí   No
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Apéndice VII: Cuestionario alternativo 1

1.
 

¿Cuál es su recuerdo 
más preciado?

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

2.
 

¿Qué recuerdo 
le produce más miedo?

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

3.
 

¿Qué es lo que más 
quiere en este mundo? 

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

¿Quiere recordar su pasado? 
Sí   No
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Nota: Debido al largo tiempo transcurrido desde que se produjo su amnesia, si 

quiere recuperar la memoria primero tendrá que averiguar qué sucedió antes de 

su internamiento en el Instituto. Por tanto, recobrará sus recuerdos en un orden 

cronológico inverso.  

1.
 

¿Qué sucedió justo antes 
de que le internaran en el Instituto?

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

2.
 

¿Cómo perdió la memoria?

Cuando pienso en                                                                                           , recuerdo:

3.
 

¿Cómo era su vida 
antes del trauma?

Cuando pienso en                                                                                            , recuerdo:

¿Quiere recordar su pasado?  
Sí  No
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