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“Sacando la verdad de las tinieblas™

Leer el
material

Hechosy
certezas

Cuestionario

Crear
Disparadores
mnemaonicos

"Un céntimo por mis pensamientos”
"Te ayudaré a recordar”

Repartir los
céntimos

Elegirun
Viajero

Predguntas de Orientacion

i

Prepararse
para el viaje

Comenzar

"Recuerdo cuando..." el viaje

Describir
el camino

"¢ Qué hice o dije?"
"0 fue..."
"Si, ahora recuerdo”

Pedir
Orientacion

Terminar
el viaje

"Un céntimo por mis pensamientos” Continuar

"Un céntimo por mis pensamientos” — Complgtar 3
tratamiento

auAsowaupy uod ojuaiweles} |ap sosed

TSEOTANEIT

ofNnsSy

€l

TEN 3ILNIIEIAX]



Ne.,

16

IEXPEDIENTE

>

APENDICES

ASuUNTO -

Apendice Ill: Resumen del tratamiento

1)  Reunan sus pertenencias (pagina 11): Los pacientes eligen un lector y
se aseguran de haber recibido todo el material.

2) Sean conscientes de su rumbo (pagina 12): El lector lee en voz alta el
Cuestionario y el documento de "Hechos y certezas".

3) Escriban los Disparadores mnemonicos (pagina 12): Cada paciente
escribe cinco Disparadores mnemaonicos y los coloca en el contenedor.

4) Repartan los céntimos (pagina 13): Cada paciente coge un céntimo del
cuenco a la vez que toma aliento, se relaja y repite "UN CENTIMO POR MIS
PENSAMIENTOS". El lector le da un céntimo a uno de los pacientes, diciendo
"TE AYUDARE A RECORDAR". Al final del proceso, cada paciente tendra entre
dos y cero céentimos.

5) Eleccion de Viajeros (pagina 14): Para convertirse en Viajero el paciente
debera tener suficientes céntimos como para completar la siguiente
seccion de su Cuestionario. De entre los elegibles, el paciente que haya
respondido menos secciones sera el siguiente. En caso de empate, el
paciente con mas céntimos tiene preferencia. Si se mantiene el empate,
el siguiente Viajero es elegido por consenso. Si ninguno tiene suficientes
ceéntimos para ser el Viajero, cualquier Orientador que haya terminado el
tratamiento le dara los céntimos necesarios a uno de los pacientes para
que pueda continuar.

6) Prepararse para el viaje (pagina 16): El Viajero coge un Disparador
mnemaonico del contenedorylo lee en voz alta. Cada uno de los Orientadores
le hara una Pregunta de Orientacion (una pregunta de tipo si/no sobre la
parte inicial del recuerdo del Viajero), mas una pregunta adicional por cada
ceéntimo que le acabe de dar. El Viajero siempre respondera empezando
con un "Si, v...".

7) Comiencen el viaje (pagina 18): El Viajero entra en un estado de concen-
tracion y empieza a recordary a contar la historia de sus recuerdos, empe-
zando con "RECUERDO CUANDO...", e incorporando los detalles recuperados
mediante las Preguntas de Orientacion.

8) Describa el camino (pagina 19): El Viajero continuara con su historia,
describiendo lo que otras personas hicieron o dijeron, asi como contando
cosas sobre si mismo que no tengan que ver con sus propias acciones
(sensaciones, creencias, pensamientos, etc...).




9)

10)

1)

12)

Pida Orientacion (pagina 20): Cuando el Viajero rememore sus propios
actos o palabras, se girara a uno de los Orientadores con un céntimo en su
purfio y le preguntara "¢ QUE HICE 0 DIJE?". El Orientador relatara lo que hizo
o dijo el Viajero. Despues, el Viajero se girara a otro Orientador, ofrecien-
dole el mismo céntimo, y dira "0 FUE..." El segundo Orientador relatara una
version diferente de lo que el Viajero hizo o dijo. El Viajero decidira cual de
las dos versiones es correcta, diciendo "Si, AHORA RECUERDO", y repitiendo
fielmente las palabras del Orientador elegido tras darle el centimo. Si el
Viajero aun tiene céntimos, debera continuar la historia volviendo al paso
8. En caso contrario, prosigan con el paso 10.

Termine el viaje (pagina 22): El Viajero terminara la historia atando
cualquier cabo suelto y llevando el recuerdo a su fin. A continuacion, relle-
nara la siguiente seccion en blanco de su Cuestionario y explicara a los
Orientadores de queé forma ayudo el recuerdo a responder la pregunta.

Continue (pagina 23): El Viajero tomara aliento, diciendo "UN CENTIMO
POR MIS PENSAMIENTOS", y cogera un centimo del cuenco. Vuelvan al paso
5 si quedan pacientes por completar el Cuestionario. En caso contrario,
avancen al paso 12.

Complete el tratamiento (pagina 24): Cuando todos los pacientes hayan
completado las tres secciones de sus Cuestionarios, el grupo contestara la
ultima pregunta. Aquellos que elijan olvidar deberan devolver los céentimos
al cuenco. El grupo juntara sus manos y dira, por ultima vez, "UN CENTIMO
POR MIS PENSAMIENTOS".
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