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B Á S I C O

IDENTIDAD

ASPECTOS

CONSECUENCIAS

PROEZAS

HABILIDADES

ESTRÉS FÍSICO (Físico)

Nombre

Concepto principal Excelente (+5)

Complicación

Descripción

Capacidad de 
recuperación

4
6

Leve

Moderada

Grave

Enorme (+4)

Grande (+3)

Bueno (+2)

Normal (+1)

EXTRAS

ESTRÉS MENTAL (Voluntad)

2
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